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साइंस �ब (किवता)

आओ ब�ो,ं आ जाओ  तुम साइंस �ब  के मंडल म�
आओ ब�ो,ं आ जाओ  तुम साइंस �ब  के मंडल म�

 
खेल खेल म� पाठ पढ़ाए, �ुटन �ुटन आइं�ीन तु�� बनाए
खेल खेल म� पाठ पढ़ाए, �ुटन �ुटन आइं�ीन तु�� बनाए

िफिज� ,केिम�� ी ,बायोलॉजी के  कॉ�े�्स हम, तु�� सुनाये
 िफिज� ,केिम�� ी ,बायोलॉजी के  कॉ�े�्स हम, तु�� सुनाये

लॉिजक ,रीजिनंग, तक�  , िवचार करके ही िन�ष� िनकाल�गे
 लॉिजक ,रीजिनंग, तक�  , िवचार करके ही िन�ष� िनकाल�गे

आंख मंूद कर िकसी बात को न  हम मन म� िबठाएंगे
आंख मंूद कर िकसी बात को न  हम मन म� िबठाएंगे 

साइंस �ब म� आकर ,हम सब अब तो धूम मचाएंगे
साइंस �ब म� आकर ,हम सब अब तो धूम मचाएंगे 

खूब धूम मचाएंगे,हम कुछ करके िदखलाय�गे
हम कुछ न कुछ कर जाय�गे 

                      िन�खल यादव
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माँ

जब�अकेला�रही�तो�उसकी�याद�आयी���अँधेरे�म��थी�तो�उसकी�याद�आयी।
जब�भूख�लगी�तो�उसकी�याद�आयी�नीदं�नही�ंआयी�तो�उसकी�याद�आयी।�

सोचने�म��िकतनी�आसान�लगती�थी�ये�िज़ंदगी�जब�खुद�से�जीना�सीखा�तो�उसकी�याद�आयी।�
तभी�भी�लगा�की�माँ�इतनी�मतलब�कैसे�हो�सकती�है�हमसे�भी��ादा�हमारे�िलए�कैसे�सो�सकती�है।�

लेिकन�सच�तो�ये�है�की�वो�माँ�ही�होती�है�जो�हमारा�पेट�भरकर�खुद�भूखी�रहती�है।�
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पु�के है सबकी िमत्र 

पु�के है सबकी िमत्र,
पु�के है स�ी जीत।
पु�को ंके �ारा ही,

होगी सबकी स�ी जीत।

श�ो ंका भंडार ये,
�ान का संसार ये।

इनके �ारा �ान बडेगा,
इनके �ारा स�ान िमलेगा।

िजसने थामा इनका हाथ,
सफलता होगी उनके साथ।
�ान  बढ़ाती, स�ान िदलाती,
श�ो ंका हे मेल िसखाती।

पु�क�  ह� सबकी िमत्र,
पु�के है स�ी जीत।
पु�को के �ारा ही,

होगी सबकी स�ी जीत।

Tannu
(D. El. Ed 1St year)

है उ�ीद कुछ करने की 
है उ�ीद कुछ करने की,

हौसले बुलंद ह� l 
पव�तो ंको चीर कर,
पार करने रा�े है।

है उ�ीद कुछ करने की,
बाजी मारनी है इस बार।

िदखाना है सबको,
हम भी ह� होिशयार।

है उ�ीद कुछ करने की,
आगे बढ़ते जाना है।
मेहनत के दम पर,

उपल��यो ंको पाना है।

है उ�ीद कुछ करने की,
मुसीबत� हजार है।
करने को सामना,
हम भी तैयार है।
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िपता

मेरा साहस, मेरी ई�त, मेरा स�ान है िपता मेरी ताकत, मेरी पंूजी मेरी पहचान है िपता ॥ घर की 
एक-एक ईंट म� शािमल उनका खून पसीना, सारे घर की रोनक उनसे, सारे घर की शान िपता ॥ मेरी 

इज्ज़त, मेरी शोहरत, मेरा �तबा, मेरा मान है िपता, मुझको िह�त देने वाले मेरा अिभमान है िपता । ते 
उनके दम से सारी नाते उनसे है, सारे �र�े सारे सारे िदल की शायद रन धड़कन, सारे घर ने देकर भेजा 

फल की जान िपता ।। ये अ�े कम� का, उसकी रहमत, उसकी दया, उसका वरदान है िपताः  ॥
 

िनिध गोयल
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आओ, पूछे एक सवाल!

मेरे िसर म� िकतने बाल ?

िकतने आसमान म� तारे ? 

बतलाओ या कह दो हारे !

निदया �ो ंबहती िदन-रात? िचिड़या �ा  करती ह� बात? 

�ो ंकु�ा िब�ी पर धाय ? िब�ी �ो ंचूहे को खाए?  फूल कहां से पाते रंग ?

रहते �ो ंन जीव सब संग ?

बादल �ो ंबरसाते पानी ?

लड़के �ो ंकरते शैतानी?

नानी  की �ो ंिसकुड़ी खाल?

अजी, न ऐसा करो सवाल!

यह सब ई�र की माया है,

इसको कौन जान पाया ह�?...

�����
��������­��­�������
��     

��



कहानी हसीन होनी चािहए -

िकरदार चाहे जो भी हो कहानी हसीन होनी चािहए। िदल म� अ�ाई और आंखो ंम� �ार होना चािहए

मायूसी म� �ा रखा है िजंदगी तो गुलजार होनी चािहए ।

सजदे तो सभी है आज कल पर उसमे सादगी की िमलावट भी होने चािहए....

िमठास होठो पर नही ंिदल म� होनी चािहए लोग चाहे जैसे भी बता�व करे पर आपके बता�व म� सं�ार 

होने चािहए

�ाथ� से भरी इस दुिनया म� थोड़ा िन�ाथ� भी होना चािहए

िकरदार बाहे जो भी हो

कहानी हसीन होनी चािहए
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